
                                         
 

 

 

  Absturzsicherung 

 
Datum: 12.09.23 - 23.09.23 Ort: Feuerwehr Ausbildungszentrum  

        Reischer Straße 1, 86932 Pürgen 
Lehrgangsdauer: 20 Std. 

 

Termin Thema 
Stunden 

Unterricht 
/ Praxis 

Ausbilder 

Dienstag 
12.09.23 

19:30 
 

Lehrgangsorganisation, Begrüßung 
Rechtliche Grundlagen, Sicherungsarten 
Gerätesatz Absturzsicherung, Materialkontrolle, 
Materiallagerung 

1 U 
 

2 U/P 

Team AbStuSi 

Donnerstag 
14.09.23 

19:30 
 
 

Erste Hilfe 
Knotenkunde, Knotentraining 
Station 1 Einbindeknoten Sackstich + Achter 
Station 2 HMS Schleifknoten Bandschlingen 
Station 3 Mastwurf in allen Varianten 
 

1 U 
1 U/P 

 
1 P 

Team AbStuSi 

Dienstag 
19.09.23 

19:30 
 
 

Sicherungstechnik, Sicherungskette 
Station 1 Querstieg an der Steckleiter 
Station 2 Senkrecht im Turm 
Hängeübung (Teilnehmer selbst) 
 

 
3 U/P 

Team AbStuSi 

Donnerstag 
21.09.23 

19:00 
 
 

Höhengewöhnungsübung 
Gesicherter Vorstieg waagerecht 

1 U 
3 P 

Team AbStuSi 

Samstag 
23.09.23 

8:00 
 
 

FF Scheuring - Buchenweg 13, 86937 Scheuring 
 
Sichern im absturzgefährdeten Bereich: 
Station 1 Arbeiten auf Dächern 
Station 2 Arbeiten am Fixseil / Geländerseil 
Gemeinsame Abschlussübung 
Abschlussbesprechung 
 

 
7 P 

Team AbStuSi 

 

Teilnahmevoraussetzungen: MTA Basis, 18 Jahre 

Unterrichtsbeginn: siehe Termin 

Ansprechpartner: KBM Kettner, 0170/1674006, kettner@kfv-landsberg.de 

Hinweise/PSA:  Ab Tag 2 ist eine vollständige persönliche Schutzausrüstung, saubere Handschuhe 

und falls vorhanden ein Satz Absturzsicherung mitzubringen 


